Dr. Ayga Can Uz

PSIKIYATRI ve PSIKOTERAPI KLINIGI

KADINLAR VE KIZ COCUKLARINDA DEHB OZBiLDiRiM FORMU

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) cinsiyete baglh degildir. DEHB belirtileri kizlarda da
erkeklerde oldugu kadar sik gériiliir ve DEHB'li ¢ocuklarin ¢ogunda bu belirtiler asla gegmez. Dahasi,
bilimsel arastirmalar DEHB'nin kalitsal oldugunu gii¢lii bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu da dikkat ve
diirtiisellik sorunlar1 olan bir ¢ocugun annesiyseniz sizde de DEHB olabilecegi anlamina geliyor. Bu,
DEHB'nin asir1 kiiciik erkeklere yonelik bir teshis oldugunu varsayan bir¢ok kadin i¢in siirpriz

oluyor. Aslinda dyle degil. Kadinlarda DEHB tanilar1 artiyor.

DEHB semptomlariniz oldugundan siipheleniyorsaniz, asagidaki iicretsiz kadin DEHB testini
doldurun ve sonuglart DEHB teshisini koyabilecek tek kisi olan bir saglik uzmaniyla paylasin.

NOT: Bu kendi kendine testin amaci teshis koymak degildir. DEHB'yi klinik degerlendirmeye dayanarak
yalnizca bir ruh saglhgi uzmani teshis edebilir.

Her zaman kendinizi kuralsiz aktivite spektrumunun bir ucunda mi hissediyorsunuz - bazen kose
yastig1 gibi bazen tazmanya canavari ya da atom karinca gibi?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Baskalarini rahatsiz etmeyen sesleri ve dikkat dagitici seyleri engellemek sizin icin imkansiz m1?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Normal hissetmezken ""normalmis gibi davrandigimiz1" ama insanlari kandirdiginiz1 hissediyor
musunuz? (impostor sendromu)

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Baskalarinin tutarh, diizenli yasamlar siirdiirmeyi nasil basardiklari1 konusunda higbir fikriniz yok
mu?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla
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Giiniin sonunda "bir sey daha" talep etmek sizi hedefe ulagmis, basarmis hissettirir mi?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Diger insanlardan daha iyi fikirleriniz oldugunu ancak bunlari organize edemediginizi veya
uygulamaya koyamadiginizi mi diisiiniiyorsunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Negatif bildirimlere karsi hassas misiniz, giin icinde bu nedenle i¢inize kapandiginiz oluyor mu?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Potansiyelinizi gerceklestirme ve hedeflerinize ulasma konusunda umutsuz musunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Esit zekaya ve egitime sahip baskalarinin yaninizdan ge¢mesini izliyor musunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Giine organize olmaya kararh bir sekilde baslayip, maglup hissederek mi bitiriyorsunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla
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Magazalarda, ofiste veya partilerde kendinizi bunalmis m1 hissediyorsunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Kredi kartimz1 dengeli kullanmakta sorun mu yasiyorsunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Zaman, para, kagit veya "esyalar" hayatiniza hakim oluyor ve hedeflerinize ulasma yeteneginizi
engelliyor mu?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Zamaniniz ve enerjiniz basa ¢ikmak, organize olmak ve bunlar1 bir arada tutmakla m harcaniyor,
eglenceye veya dinlenmeye zamanimiz yok mu?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Size "saskin'' veya ""akl havada" m deniliyor?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Gun i¢inde bunalmis hissederek kendinizi kapatiyor musunuz?

Cok sik
Siklikla
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Bazen
Nadiren
Asla

Dagimikhiktan utandiginiz icin insanlari evinize cagirmaktan cekiniyor musunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Konusma icinde insanlarin negatif duygularini (iiziintii, 6fke, korku) kacirdigimiz olur mu?
Cok sik

Siklikla

Bazen

Nadiren

Asla

Konusma sirasinda karsinizdakinin size kizdigim diisiiniir misinaz?
Cok sik

Siklikla

Bazen

Nadiren

Asla

Hayatin kontrolden ciktigini, talepleri karsilamanin imkansiz oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Tesekkiir notlar1 yazmadiginiz veya dogum giinii kartlar:1 gondermediginiz icin hic bencil
oldugunuz diisiiniildii mii?

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Negatif duygular hissettiginizde, kimseye bahsetmediginiz ve fark ettirmemeye calistiginiz olur mu?

Cok sik
Siklikla
Bazen

Nadiren
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Asla

DEHB kadinlarda ve kiz ¢ocuklarinda farkli g6zlemlenebilir. Bazen hormonlarm etkisi, kaygt bozuklugu
veya O0grenme giicliigii ile karigtiritlmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok kiz cocugu yanlis anlagildigin
hissederek buyr. Kizlar pencereden digar1 bakar, kirik uclarini toplar ya da sinifta dinlemeleri gerekirken
araliksiz karalamalar yaparlar ise onlara hayalperest, salak, tembel veya daha kotust denilebilir. Bu
nedenle erken teshis ve etkili tedavi sarttir.

Kathleen Nadeau, Ph.D., 6zellikle kiz ¢ocuklari igin asagidaki DEHB belirtileri kontrol listesini
tasarladi. Asagidaki sorular, ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan degil, kizlarin kendileri tarafindan
yanitlanmalidir, ¢linkii kizlar, DEHB'yi, disarida hiperaktif/diirtiisel belirtiler sergileme olasilig1 daha
yiiksek olan erkeklere gore daha igsel olarak yasarlar.

NOT: Bu kendi kendine testin amaci teshis koymak degildir. Tamamladiginiz kendi kendine testinizi bir
saglk uzmaniyla paylastiginizdan emin olun. Dogru tant ancak klinik degerlendirme ile konulabilir. Bu
kendi kendine test yalnizca kisisel farkindalik icindir.

Duygularim ¢ogu kizdan daha fazla inciniyor.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Kizlarin oldugu bir gruba katilmak istedigimde onlara nasil yaklasacagimi, ne soyleyecegimi
bilmiyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Duygularim degisiyor.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla
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Diger kizlar benden hoslanmiyor ve nedenini bilmiyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Midem ya da basim agriyor.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Diger insanlardan daha fazla endiseleniyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Soyleyecek bir seyim oldugunda bile elimi kaldirmiyor siifta goniillii olmuyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Dikkatli dinlemedigim i¢in 68retmen tarafindan uyarimaktan korkuyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Diger kizlardan daha ¢ok iiziilityorum ve sinirleniyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen

Nadiren
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Asla
Arkadaslarimla tartisiyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Aglamak istedigimi hissediyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Nedenini her zaman bilmesem de kendimi tzgin hissediyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Kendimi dislanms hissediyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla

Ogretmenin bize ne yapmamizi soyledigini bilmedigimde smifta utaniyorum.

Cok sik
Siklikla
Bazen
Nadiren
Asla
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