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COVID-19 SALGINI SIRASINDA YUZ YUZE HiZMETLER iCiN BILGILENDIRME

Bu bilgiledirme metni, COVID-19 salgimi siiresince yiiz yilize hizmetler ile ilgili hem
hastalarimiz1 ve ¢alisanlarimizi korumak adina yapilan klinik olarak diizenlemeleri hem de
siz sevgili hastalarimizdan beklediklerimizi anlatan o6nemli bilgileri icermektedir.
Dikkatlice okumanizi ve herhangi bir sorunuz olursa bize bildirmenizi rica ederiz.

COVID-19 bulasma riskini azaltmak i¢in klinigimizde 15 Eylil 2021 tarihinden itibaren,
T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan as1 takvimi tamamlanmis ve son asi tarihlerini takiben 14
gliin gecmis Kkisileri yiiz yiize goriismelerimiz icin kabul etmekteyiz. As1 siireci
tamamlanmayan Kkisiler, her randevu tarihlerinden 48 saat éncesinde yapilmis negatif PCR
test sonuglarint gostererek yiliz yilize goriismelerine devam edebilirler veya online
gorismeyi tercih edebilirler

Etkili ve kanita dayali bir secenek olarak uzun yillardan bu yana kullanilmakta olan online
psikiyatri uygulamalarini ben de etkin bir secenek olarak éneriyorum. Siz de herhangi bir
zamanda online goriisme hizmetleriyle devam ederek daha giivenli hissedeceginize karar
verirseniz, sizin psikiyatrik durumunuza uygun oldugu siirece bu karari destekliyorum. Bu
amagla ‘zoom’, ‘remotemdr’ veya ‘whatsapp’ gibi gorlntiili konusma platformlari
uzerinden psikiyatrik gérisme veya terapi surecini yiiriitmeye devam ediyoruz.

Viriis ile Temasimzi En Aza indirmek icin Klinik olarak Aldigimiz Onlemler:

Bulasia enfeksiyonlardan sizleri korumak adina bir ¢ok 6nlem, Covid-19 salginindan énce
de saglhk midirligliniin onerileri dogrultusunda bir saglik merkezi olarak zaten
surdurilmekteydi. Bu siirecte mevcut hijyen onlemlerine, COVID-19 sebebiyle saglk
miudiruligi, WHO ve CDC’nin de onerileriyle yenilerini ekledik.

v’ Giriste galos ve dezenfektan tinitesi bulunmaktadir

v Her hastanin atesi, hasta kabuliinde temassiz ates 6lcer ile olgiliir. Atesi yiiksek olan
veya solunum yolu belirtisi olan hasta kabul edilmez.

v Kabul sirasinda her hastaya korunmak icin gerekli medikal sartlar1 karsilayan ( non-
woven, ultrasonik dikisli, melt blown filtreli FFP2 ) cerrahi maske verilir. Klinik
sinirlarinda her noktada verilen maskenin takilmasi zorunludur.

v Bekleme salonu, daimi olarak pencere agik sekilde havalandirilmakta, UVC 1sin1 ve
HEPA filtreli hava temizleyici ile havasi siirekli temizlenmektedir.

v' Odalar sosyal mesafeye gore yeniden diizenlenmis, psikiyatrik muayene ve
gorismeler maskeli ve birbirine en az 3 metre olacak sekilde yapilmaktadir.

v’ Psikiyatrik muayene sirasinda oda pencere ag¢ik sekilde havalandirilmakta, goriisme
sirasinda diizenli araliklar ile ozonlanip, UVC 1511 ve HEPA filtreli hava temizleyici
ile muayene odasinin havasi siirekli temizlenmektedir.

9. Bagdat Caddesi No: 418 Ak-Or Apt. A Blok Kat:3 D:8 Suadiye/Kadikéy - istanbul
Q Randevu: +90 216 416 21 50 | +90 543 491 21 50 X info@caddeterapi.com

@caddeterapi www.caddeterapi.com ocaddeterapi



<

AN NN

v
v

v

CADDE TERAPI & PSIKiYATRI
Dr. Ayga Can Uz, Psikiyatrist, Psikoterapist

Yaz ve/veya kis aylarinda sicaklik farki nedeniyle pencere yoluyla havalandirmanin
yeterli olamayacag1 durumlar nedeniyle muayene odasina, yluzde yiiz disardan taze
hava saglayan Daikin Ururu Sarara marka klima (igerdeki havay1 disar1 atarken,
disardan ylizde yliz taze hava saglayan, HEPA ve titanium dioksit ile havayi
temizleyen diinyadaki tek split klima) konulmus, hem sagliginiz hem de konforunuz
on plana alinmistur.

Hem maske ile temasinizi azaltmak ve hem de tam koruma amaciyla tak ¢ikar
olmamasi adina muayene sirasinda alisik oldugumuz keyifli cay kahve ikrami salgin
donemi siiresince yapilmamaktadir.

Odalarda doktorun ve hastanin kullanimina 6zel ayr1 dezenfektan veya kolonya
bulunmaktadir.

Her iki randevu arasinda, hastalarin birbirine temasini azaltmak amaciyla 20’ser
dakika bulunmaktadir.

Her hasta ¢ikisi, temas edilen yiizeyler alkollii dezenfektan ile silinmekte, kumasg
ylzeyler %80 alkollii dezenfektan ile spreylenmekte, oda cereyan olacak sekilde
taze hava ile havalandirilmakta ve hipoklorik asit ve UVC 1sinlar ile dezenfekte
edilmektedir.

Her hasta c¢ikisinda sik kullanilan temas bdolgeleri (dezenfektan/kolonya
dispenserleri, kapi kollari, elektrik anahtarlari, kolcaklar, sehpalar, wc temas
alanlar1 vb) dezenfekte edilmektedir.

Tuvalet, otomatik ozonlama ile dezenfekte edilmektedir.

Tuvalette temassiz sensorlii batarya ve sensorlii sivi sabun dispansorii
bulunmaktadir.

EMDR tedavisi i¢in kullanilan kulaklik ve el titresim aletleri her hasta ¢ikisi alkol ile
silinmekte olsa da, salgin siiresince yine de tercihen her hastanin kendi Bluetooth
ozellikli kulaklig1 ile sesli ¢ift yonlii uyarim uygulanmasi tercih edilmektedir. Yine
tercihen, temassiz olmasi1 sebebiyle gorsel c¢ift yonli uyarim (1s1k tiipi)
kulanilmaktadir.

Viriis ile Temasi En Aza indirmek Uzere Sizin Sorumluluklariniz:

Yiiz yuze hizmet almak i¢in, herkesi (siz, ben ve ailelerimiz, calisanlar ve diger hastalar)
viriisle temas, hastalik ve olas1 kotii sonuc¢lardan uzak tutmaya yardimci olacak bazi
onlemleri almay1 kabul etmenizi rica edecegim. Bu giivenlik onlemlerine uymay: red
etmeniz durumunda, online psikiyatri uygulamasina gecis yapmamiz gerekebilir.

[k randevunuz 6ncesinde as1 kartinizi géndermenizi,

Yiiz yiize randevulariniza COVID-19 enfeksiyonu belirtisi veya herhangi bir solunum
yolu belirtiniz (allerji, nezle vs) var ise randevunuzu iptal etmenizi veya online
gorusme yapmay1 kabul etmenizi,

Her randevuya gelmeden Once atesinizi evde de 6l¢gmenizi; yiiksek ise (37.5 derece
veya daha fazla) yine randevunuzu iptal etmenizi veya online goriisme yapmayi
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kabul etmenizi,

Randevu saatinizden 5 dakika d6ncesine kadar klinige erken gelmemenizi,

Klinige girerken mutlaka maskenizi size verilen maske ile degistirmenizi, galos
kullanmanizi ve sonrasinda ellerinizi hemen alkol bazli el dezenfektan: ile
dezenfekte etmenizi,

Klinikte hasta kabuliinden 6nce atesinizin 6l¢iilmesini kabul etmenizi,

Bekleme odasinda giivenli mesafe onlemlerine baghh kalmanizi ve oturmanizin
istenmedigi isaretli yerlere oturmamanizi,

Ofisin tiim alanlarinda maske takmanizi (ben ve ¢alisma arkadaslarim da bu kurala
aynen riayet edecek)

Muayene dncesinde ellerinizi yikamanizi,

Psikiyatrist veya psikologunuz ile (veya personel ile) 3 metrelik sosyal mesafeyi
korumanizi ve fiziksel temas (6rnegin tokalasma) kurmamanaizi,

Yiizliniize veya gozlerinize ellerinizle miimkiin oldugunca dokunmamaya
calismanizi; eger yaparsaniz, hemen ellerinizi dezenfekte etmenizi,

EMDR tedavisi aliyorsaniz/alacaksaniz salgin siiresince bireysel hijyeni
saglayabilmek amaciyla sesli cift yonlii uyarim i¢in kendi Bluetooth 6zellikli
kulakliginizi seansa getirmenizi,

Klinige miimkiinse yakininizla gelmemenizi; doktorunuz gelmesini gerekli goriir ise,
tiim bu sanitasyon ve mesafe koruma protokollerine uyduguna emin olmanizi; ayni
anda muayene odasinda kalabalik yaratmamak adina sirayla gériismenizi,

Seyahat gibi riskli olabilecek faaliyetlerde bulunursaniz veya enfekte olan diger
insanlara maruz kaldigimiz bir durum olursa, bunu doktorunuza, psikologunuza
veya personele bilgi vermenizi,

Sizin, ev sakinlerinin ya da yakin temasta oldugunuz diger bireylerin enfeksiyon
testi pozitif oldugu takdirde, hemen doktorunuza, psikologunuza veya personele
haber vermenizi

Sizden 6nemle rica ederiz.

Devlet tarafindan is giivenligi geregince emirler veya yonergeler yayinlanirsa veya
Kklinik olarak gerekli goriiliir ise yukaridaki onlemler degistirebilir. Bu olursa,
gerekli degisiklikler hakkinda haberdar edileceksiniz. Saglhikli giinlerle goriismek

Uzm. Dr. Ayca Can Uz, Psikiyatrist, Psikoterapist
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