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PSIKIYATRI ve PSIKOTERAPI KLINIGI

Ek 1. Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildiim Clgedi (ASRS)

Sayfanin sadinda gdsterilen aciklamalara gdre, kendinizi deferlendirip asadidaki sorulan yanitiayiniz. Sorulan
yanitlarken son 6 ay igcinde nasil hissettiginiz ve nasil davrandiginiz konusunda sizi en iyi tanimlayan kutuya (x)
isareti kaoyunuz.

Isim:
Tarih:

Asla ] Madi- | Bazen | Sik | Cak
ren 51k

1. Uzerinde calistidiniz bir isin/prajenin san ayrirtlarni toparayip
projeyi tamamlamakta sorun yagar misiniz?

2. Organizasyan gerektiren bir is yapmaniz zarunlu aldudunda islerinizi
siraya koymakta ne siklikla Zarluk yasarsiniz?

3. Yukomldldklerinizi ve randevulannizi hatilamalkta ne siklikla sarun
yasarsiniz?

4. Cok fazla disinmeyi ve konsantrasyonu gerektiren birig yapmaniz
gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kacinirya da geciktirirsiniz?

5. Uzun bir sdre oturmaniz gerektiginde, ne siklikla huzursuziasir,
kipirdanirya da el ve ayaklannizi kipirdatirsiniz?

6. Ne siklikla kendinizi asin aktif ve sanki motor takimis gibi bir seyler
yapmak zorunda hissedersiniz?
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7. SIkic veya zor bir proje Ozerinde ¢alismaniz gerektiginde, ne
siklikla dikkatsizce hatalar yaparsiniz?

8. Monoton veya tekranayicl bir i yaparken ne sikiikla dikkatinizi
sUrdidrmelkte goclik cekersiniz?

9. Dogrudan sizinle konusuyor bile alsalar, insanlarin size sdyledik-
lerine yogunlasmakta ve dinlemelkiz ne sikhkla guglik yasarsiniz?

10 Evde veya iste egyalan bulmakta ya da nereye koydudunuzu
hatirlamakta ne sikhkla gaclik yasarsimz?

11. Etrafinizdald harelketlilik we girdltl ne sikhkla dikkatinizi dagir?

12, Orada oturmaniz beklendidinde, bir toplantl veya benzer durumda
ne siklikia yerinizden kalkarsiniz?

13. Mesiklikla kendinizi huzursuz, Kipir Kipir hissedersiniz?

14. Kendinize ait bog zamaniniz aldugunda ne siklikla gevsemekte ve
rahatlamakta quclik ¢celkersiniz?

13, Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizi gok
konugurkenyakalarsiniz?

16. Bir sohbetya da gdrigmede, ne siklikla karsinzdaki kisi cimlesini
bitirmeden anun cimlesini bitirdidinizi fark edersiniz?

17. Siraya girmek gerektiginde, ne siklikla siranizin gelmesini
beklemekte guclik cekersiniz?

18. Baska bir isle mesgul olduklannda diger insanlar araya girip
engeller misiniz?
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