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Riiya Bunalt: Olgegi

isim: Yas: Tarih:
Aciklamalar

Asagida 6zellikle son bir ay i¢inde gordiigiiniiz riiyalarla ilgili sorular bulunmaktadir. Bu
sorular gordiigniiz rityalarin yasamimizi nasil etkiledigini arastirmaya yoneliktir. Her bir soru
i¢in size uygun gelen segenegi isaretleyiniz.

1. Son bir ay iginde geceleri hangi siklikla kotii bir ritya gordiiniiz ve hemen arkasindan tam
olarak uyandigimiz oldu?
1. Hig 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk

2. Son bir ay i¢inde geceleri gordiigiiniiz kotii riiyanin hemen arkasindan sonra tekrar uykuya
dalmakta hangi siklikla giiclik ¢ektiniz?
1. Hig 2.Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk

3. Son bir ay i¢inde geceleri tekrar kotii br riiya goreceginiz endisesi ile hangi siklikla
uyumaktan ya da uykuya dalmaktan korktugunuz oldu?
1. Hig 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik

4. Son bir ay i¢inde geceleri tekrar kotii bir riiya gérceginiz endisesi ile hangi siklikla
huzursuz bir sekilde uyudugunuz oldu?
1. Hig 2.Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk

5. Son bir ay iginde geceleri gordiigiiniiz kotii ritya(lar)dan sonra asagidaki belirtiler hangi
siklikla ortaya gikti?

5.1. Nefes darhg:

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.2. Bag donmesi

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.3. Baygimlik hissi

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.4. Carpinti

1. Hig 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.5. Titreme

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.6. Terleme

1. Hig 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.7. Bulanti-kusma

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk
5.8. Karm agrist

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk
5.9. Gogiiste agr1 yada sikisma hissi

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik stk
5.10.Ag1z kurumast

1. Hig 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
5.11.0lim korkusu

1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik

5.12.Yutma gii¢liigii yada bogazda diigiimlenme hissi
1. Hi¢ 2. Nadiren 3. Bazen 4. Genellikle 5. Sik sik
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