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MICHIGAN ALKOLiZM TARAMA TESTi
(MATT)

SORULAR EVET

PUAN
0. Simdi veya biraz sonra bir kadeh atmak hosunuza gider mi?

(2) 1. Kendinizi normal bir iici olarak hissediyor musunuz ? (Normal kavram
ile diger insanlar kadar veya onlardan daha az icme veya hi¢ icki igmeme
kastedilmektedir.) (*)

(2) 2. Aksam icki igtikten sonra sabah uyandiginizda aksamin bir bolimiinii
hatirlayamadiginiz oldu mu?

(1) 3. lgki igmeniz konusunda  esinizin, anne-babanizin veya yakinlannizin
endige ettikleri veya yakindiklan oldu mu?

(2) 4. Birkag kadeh attiktan sonra miicadele etmeden icki icmeyi
durdurabiliyor musunuz? (%)

(1) 5. Igki ictiginiz icin hig sugluluk duydunuz mu ?

(2) 6. Arkadaslanniz ve yakinlanniz sizin normal bir igici oldugunuzu
diistintiyorlar mi? (*)

(2) 7. Istediginizde icki imeyi durdurabiliyor musunuz? (*)

(5) 8. Adsiz Alkoliklerin (AA) bir toplantisina hig katildimiz m?

(1) 9. lItiginizde hig kavga ettiginiz oldu mu?

(2) 10. Icki igmeniz sizinle; esiniz, anne-babaniz veya yakinlanniz arasinda
sorun olusturdu mu?

(2) 11, Esiniz veya yakinlarniz igmeniz konusunda baskalanndan yardim
istediler mi ?

(2) 12. letiginiz igin arkadaslanniz1 kaybettiginiz oldu mu?

(2) 13. l¢tiginiz igin iste veya okulda sorunlarla karsilastiginiz oldu mu?

(2) 14. letiginiz icin isinizi kaybettiginiz oldu mu?

(2) 15. Igtiginiz igin arka arkaya birkag giin sorumluluklanmiz, ailenizi

Y]

16.

veya isinizi thmal ettiginiz oldu mu?

Icki igmeye siklikla 6gleden énce mi baslarsiniz?

HAYIR
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