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BORDERLINE KiSiLiK ENVANTERI

Asagidaki ctimlelerden size uygun olanlanni isaretleyiniz.
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Sik sk panik nébetleri gegiririm.

Son zamanlarda beni duygusal olarak etkileyen hicbir sey olmad.

Cogu kez gercekte kim oldugumu merak ederim.
Cogu kez basima is acacak risklere girerim.

Baskalan bana yogun ilgi gosterdikleri zaman kendimi
bogulmus hissederim.

6. Bazen igimde bana ait olmayan baska bir kisi ortaya cikar.

7. Gergekte olmadig: halde acayip sekiller veya gériintiiler
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gdrdiigim oldu.

Bazen cevremdeki insanlar ve nesnelerin gergek olmadigim
hissederim.

Baskalanna yénelik duygularim bir uctan bir uca ok hizhi degisir
(Or. Sevgi ve begeniden, nefret ve hayal kinkhgina)

Cogu kez degersizlik ya da umutsuzluk duygusuna kapilirm.
Cogu kez parami cargur ederim ya da kumarda kaybederim.

Gergekte kimse olmadigi halde hakkimda konusan sesler
duydugum oldu.

Eger 12. maddeye “evet” dediyseniz asagidaki ciimlelerden
sizin icin uygun olanini seginiz:

a. Bu sesler benim digimdan gelmistir.

b. Bu sesler icimden gelmistir.

Yakin iligkilerde hep incinirim.

Bana uymayan bicimde hissettigim ya da davrandigim oldu.
Bir kukla gibi disandan yonetiliyormus ve yonlendiriliyormus
gibi hissettigim oldu.

Herhangi birine fiziksel olarak saldinda bulundugum oldu.

Diisiincelerim baskalan tarafindan okunuyormus gibi
hissettigim oldu.

Bazen gercekte sug islemedigim halde, sanki islemisim gibi
sugluluk hissederim.
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